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) INFORME DE EJECUCION DE TALLERESY [ Focra g =
CAPACITACIONES b s
INFORMACION GENERAL
Fecha de la actividad: 16 de marzo 2026 Presencial X Virtual ]
Nombre de la Actividad: taller socioemocial padres acudientes docentes
Talleres X Capacitaciones [1 | Otro:
Municipio / Lugar; Jerusalén
Hora de inicio: | Hora de finalizacién:
PROFESIONALES A CARGO
Nombre y apellidos completos Dependencia Cargo Firma
YANIRA RINCON SSF CONTRATISTA )
g { j “
JULIETH ROMERO SOPO SSF CONTRATISTA W
OBJETIVO
Fomentar préacticas y técnicas de autorregulacién emocional en padres de familia
1. _
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

. Actividad rompe-hielo:

¢ Como llegd hoy? Fisica, emocional y mentalmente
. Técnica de reconocimiento emocional:

Circulo de las emociones: Se hacen tarjetas con las emociones (alegria, asombro, enojo,
miedo, entre otras); se van dando tarjetas a los padres de familia y cada uno debera contar una
experiencia con su(s) hijo/a(s) donde haya vivido esa emocion. Luego generar el vincuio con el
derecho que se esta atendiendo o vulnerando. El énfasis no esta en la emocién vivida sino en la
capacidad de reconocerla.

Técnica de reconocimiento del dialogo interno: Mirada 180°, establecer un punto de atencién ]
delante de si y ampliar la mirada 180° percibiendo todos los detalles sin mover los ojos. Silenciarel |
dialogo interno y observar la diferencia entre el ruido mental cotidiano y el momento de silencio.

Técnica de respiracion: Respiracion consciente, inhalar 4 segundos, retencién con aire 2 segundos y
exhalacion por boca (soplar vela) 6 segundos.

Técnica del semaforo del cuerpo en movimiento: Se asignan tres colores, indicando
previamente lo que significa da color: rojo, cuerpo tenso (apretar pufios o fruncir cefio); amarillo,
cuerpo alerta (caminar lento, respirar profundo); verde, cuerpo en calma (estiramientos suaves,
sonrisa). Posteriormente, se indican ciertas acciones, por ejemplo, cuando mi hijo no obedece,
| cuando grita, entre otros; los participantes deberén realizar un movimiento de respuesta de acuerdo
con los colores mencionados al inicio. Se establece el vinculo con el derecho a la integridad personall
ya que se genera la integracion del reconocimiento emocional y mental con la regulacién del estado
emocional.

Técnica de dibujo o pintura libre: Temperas, colores o crayolas, hojas, manos o pinceles.
Técnica de moldeado con arcilla o plastilina

Técnica de cartulina y papel aluminio, se crea figura con el espejo y se ubican las
cualidades de la persona que estas dibujando.

Técnica de rasgado de papel: rasgar y construir.

OBSERVACIONES Y/O CONCLUSIONES
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La actividad se desarrollé de manera adecuada, cumpliendo con los objetivos propuestos vy la
metodologia establecida.

Se evidencio una participacion activa y significativa durante toda la jornada; los padres y acudientes
disfrutaron ampliamente la actividad, mostrando interés, entusiasmo y disposicion para intervenir en
los espacios de dialogo y reflexidén. Las estrategias IUdicas implementadas favorecieron la

apropiacion del contenido y reconociendo y la gestion emocional buscando técnicas apropiada para

la vida cotidiana.

COMPROMISOS:

RESPONSABLE:

FECHA:

N/A

N/A

N/A

INFORMACION DEMOGRAFICA Y ENFOQUE DIFERENCIAL BENEFICIARIOS

POR CICLO VITAL

CARACTERIZACION / ENFOQUE DIFERENCIAL

Nifios
nifias
(0-13)

Jovenes Adultos
{14 - 28} {29 -59)

Adulto
mayor
(60 y mas)

Total

Discapacidad | Cuidadores Indigenas

Afre
Colombiangs

LGTBIQ+ Victimas

No aplica

)

1

6

ANEXOS

Control de asistencia de asistencia y/o formato de caracterizacion

Registro fotografico:
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«Por medio de la firma del presente formoto, autorizé a la Gobernacion de Cundinamarca o utilizar mis datos personales para fines necesarios relacionados con este tramite de conformidad con las disposiciones de la

Ley 1581 de 2012, ley de proteccién de datos y el Decreto 1377 de 2013 que la reglamenta parcialmentes




